Comune di Scorzeé

Allegato 1 Menu

MENU BASE |NVERNALE SCOLAST'CO SU 4 SETT'MANE = COMUNE DI SCORZE (consultare allegato Note al menu)

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Primo piatto liquido (3) con

verdure

Secondo piatto (9) carne rossa
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
Uova (8)
Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2) riso
Secondo piatto a base di legumi
(14)

Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Piatto unico pesce (4) con patate
(5) o polenta
Contorno di verdura cruda e cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto integrale asciutto (2)
Secondo piatto (9) carne bianca

Contorno di verdura cruda o cotta
(M
Pane (16) frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)

Secondo piatto a base di legumi
(14)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
Formaggio (10)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto liquido (3) con
verdure
Secondo piatto (9) carne bianca
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e frutta fresca (11)

Piatto unico (4) carne rossa con
patate (5) o polenta

Contorno di verdura cruda e cotta
M
Pane (16) frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2) riso
Secondo piatto pesce (7)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (3) con

verdure
Secondo piatto pesce (7)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)
Pane (16) e frutta fresca (11)

Piatto unico (4)
formaggio
Contorno di verdura cruda e cotta
(1M
Pane (16) e dolce (6)

Primo piatto asciutto (2) riso
uova (8)
Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto liquido (3) con legumi
Secondo piatto carne (9) bianca
Patate (5)

Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
Secondo piatto a base di legumi
(14)

Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e frutta fresca (11)
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Primo piatto asciutto (2)
Secondo piatto (9) carne bianca
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto con legumi
)

Secondo piatto pesce (7)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2) riso
Secondo piatto a base di legumi
(14)

Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Piatto unico (4)
formaggio
Contorno di verdura cruda e cotta
M
Pane (16) e dolce (6)

Primo piatto liquido (3)
Secondo piatto (9) carne rossa
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane integrale (16) e frutta fresca

(11)

Note finali

1) Esempi di piatto unico di carne rossa: spezzatino con patate/polenta (piatto unico secondo), gnocchi o lasagne al ragu (piatto unico primo), polpette o polpettone di carne con patate (piatto unico secondo),

€ccC.

2) Esempi di piatto unico con formaggio: pizza margherita, frico con polenta, tortino di patate e formaggio, crocchette di formaggio e patate.
3) Esempi di piatto unico di pesce: polpette o polpettone di pesce e patate, crocchette di pesce, salmone al forno con patate, pasta al ragu di pesce, seppie con polenta, ecc.
4) I piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/crostini di pane/cereali e possono essere presentati passati, in crema, in brodo, a pezzi, ecc.

Tutti i piatti unici potranno essere sostituiti da un piatto unico vegetale (previa autorizzazione del Comune): lenticchie, ceci, fagioli in umido con polenta, riso, orzo, farro con legumi, lasagne al ragu di legumi,
polpette di legumi con patate/polenta. In alternativa sostituiti da un primo e un secondo nel rispetto della variabilita e nel rispetto delle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella
Ristorazione Scolastica del Veneto agosto 2017. Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il pitl possibile 1'utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati nel
ment. Per quanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del
Veneto agosto 2017




MENU BASE EST'VO SCOLAST'CO SU 4 SETT'MANE - COMUNE Dl SCORZE (consultare allegato Note al menu)
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
. . - Primo piatto asciutto (2)
% Primo plat\;[:rl(ﬂl:gjo (3) con Uova (8) Primo piatto asciutto (2) riso Piatto unico pesce (4) con patate | Primo piatto integrale asciutto (2)
<§( Secondo piatto (9) came rossa | Contorno di verdura cruda o cotta | Secondo piatto a base di legumi (?) o polenta Secondo Riatto (9) carne bianca
£ Contorno di verdura cruda o cofta (1) (14) Contorno di verdura cruda e cotta [ Contorno di verdura cruda o cotta
0 Pranzo 1) Pane (16) e frutta Contorno di verdura cruda o cotta ) (1
1% h
e Pane (16) e frutta fresca (11) fresca/macedonia (11) (1) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11)
Pane (16) e frutta fresca (11)
= Primo piatto asciutto (2) ) Primo piatto asciutto (2) Primo piatto liquido (3) con Piatto unico (4) carne rossa con Primo piatto asciutto (2) riso
g Secondo piatto a base di legumi . verdure .
Salume (13) o Formaggio (10) . . patate (5) o polenta Secondo piatto pesce (7)
= (14) . Secondo piatto (9) carne bianca . )
= . Contorno di verdura cruda o cotta . Contorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta
E Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta ) Contorno di verdura cruda o cotta 1) 1)
0 1 O]
= Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
<Zn: Primo piatto asciutto (3) con Piatto unico (4) Primo piatto asciutto (2) riso Primo plattO' liquido (2) con I.egum| Primo Platto aSC|utto.(2) .
< verdure ) Secondo piatto carne (9) bianca Secondo piatto a base di legumi
= . formaggio uova (8)
= Secondo piatto pesce (7) ) . Patate (5) (14)
|I: c . Contorno di verdura cruda e cotta | Contorno di verdura cruda o cotta ) .
O Pranzo ontorno di ver<(:|;u)ra cruda o cotta ) ) Contorno di verdura cruda o cotta [ Contorno di ver?1u)ra cruda o cotta
2 Q)
= Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
<Z( Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto con legumi Primo pla.ttO asciutto (?) riso . Piatto unico (4) Primo Platto liquido (3)
g . ; 2) Secondo piatto a base di legumi . Secondo piatto (9) carne rossa
= Secondo piatto (9) carne bianca . formaggio "
= ] Secondo piatto pesce (7) (14) . Contorno di verdura cruda o cotta
'; Contorno di verdura cruda o cotta c di verd d c di verd d Contorno di verdura cruda e cotta 1
L Pranzo ™) ontorno di ver(1u)ra cruda o cotta ontorno di ver(1u)ra cruda o cotta ) (1)
%) Pane integrale (16) e frutta fresca
2 Pane (16) e frutta fresca (1) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) (11)

Note finali

1) Esempi di piatto unico di carne rossa: spezzatino con patate/polenta (piatto unico secondo), gnocchi o lasagne al ragu (piatto unico primo), polpette o polpettone di carne con patate (piatto unico secondo),

€CC.

2) Esempi di piatto unico con formaggio: pizza margherita, frico con polenta, tortino di patate e formaggio, crocchette di formaggio e patate.

3) Esempi di piatto unico di pesce: polpette o polpettone di pesce e patate, crocchette di pesce, salmone al forno con patate, pasta al ragu di pesce, seppie con polenta, ecc.

4) I piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/crostini di pane/cereali e possono essere presentati passati, in crema, in brodo, a pezzi, ecc.

Tutti i piatti unici potranno essere sostituiti da un piatto unico vegetale (previa autorizzazione del Comune): lenticchie, ceci, fagioli in umido con polenta, riso, orzo, farro con legumi, lasagne al ragu di legumi,
polpette di legumi con patate/polenta. In alternativa sostituiti da un primo e un secondo nel rispetto della variabilita e nel rispetto delle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella
Ristorazione Scolastica del Veneto agosto 2017. Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il pit possibile 1’utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati nel
ment. Per quanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del
Veneto agosto 2017.




MENU BASE DOM'C'L'AR' |NVERNALE SU 4 SETT|MANE - COMUNE Dl SCORZE (consultare allegato Note al menu)

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Primo piatto liquido (3) con
verdure
Secondo piatto (9) carne rossa
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
Uova (8)
Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2) riso
Formaggio (10)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
Secondo piatto pesce (7)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto liquido (3) con verdure
Secondo piatto (9) carne bianca
Contorno di verdura cruda o cotta
Q)

Pane (16) frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
Secondo piatto a base di legumi
(14)

Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e dolce (6)

Primo piatto asciutto (2)
Formaggio (10)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto liquido (3) con
verdure
Secondo piatto (9) carne bianca
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
Secondo piatto (9) carne rossa
Contorno di verdura cruda o cotta
Q)

Pane (16) frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2) riso
Secondo piatto pesce (7)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (3) con
verdure

Secondo piatto pesce (7)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
formaggio (10)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e dolce (6)

Primo piatto asciutto (2) riso
uova (8)
Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto liquido (2) con legumi
Secondo piatto carne (9) bianca
Patate (5)

Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
Secondo piatto (9) carne rossa
Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)
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Primo piatto asciutto (2)
Secondo piatto (9) carne bianca
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto con legumi
2)

Secondo piatto pesce (7)
Contorno di verdura cruda o cotta
M
Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2) riso
Secondo piatto tradizione veneta
(15)

Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane (16) e frutta fresca (11)

Primo piatto asciutto (2)
formaggio (10)
Contorno di verdura cruda o cotta
(1
Pane (16) e dolce (6)

Primo piatto liquido (3)
secondo piatto (9) carne rossa
Contorno di verdura cruda o cotta
(1)

Pane integrale (16) e frutta fresca

(11

Note finali

I piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/crostini di pane/cereali € possono essere presentati passati, in crema, in brodo, a pezzi, ecc.
Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il piu possibile 1"utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati nel menu.

Per quanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del Veneto

agosto 2017.




MENU BASE DOM'C'L'AR' EST'VO SU 4 SETT'MANE - COMUNE Dl SCORZE (consultare allegato Note al menu)

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pri iatto liquido (3 Primo piatto asciutto (2)
<zt rimo plavgl’dl?,ll::? o (3) con Uova (8) Primo piatto asciutto (2) riso Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2)
Z ) . . ) .
s Secondo piatto (9) carne rossa Contorno di verdura cruda o cotta Fc?l’magglo (10) Secon.do piatto pesce (7) Secondo platto (9) carne bianca
= . (1) Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta
[ Contorno di verdura cruda o cotta
W Pranzo 1) Pane (16) e frytta (1) 1) (1)
2 Pane (16) e frutta fresca (11) fresca/macedonia (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11)
<z( Primo p|atto asmutto. 2) . Primo piatto asciutto (2) Primo piatto liquido (3) con Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2) riso
< Secondo piatto a base di legumi Salume (13) o Formaggio (10) . verdure . Secondo piatto (9) carne rossa Secondo piatto pesce (7)
= (14) . Secondo piatto (9) carne bianca ) .
= . Contorno di verdura cruda o cotta . Contorno di verdura cruda o cotta [ Contorno di verdura cruda o cotta
E Pranzo Contorno di verdura cruda o cotta A) Contorno di verdura cruda o cotta ) )
7 (1) (1)
= Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11)
. . . Pri iatto liquido (2 | i
<zt Primo piatto asciutto (3) con Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto (2) riso rimo pia O, iquido (2) con .egum| Primo piatto asciutto (2)
P verdure ) Secondo piatto carne (9) bianca
= . formaggio (10) uova (8) Salume (13)
= Secondo piatto pesce (7) . . Patate (5) ;
|I: c . Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta ) Contorno di verdura cruda o cotta
o Pranzo ontorno di ver?1u)ra cruda o cotta ) ) Contorno di verdura cruda o cotta ™
2 (1)
= Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (1) Pane (16) e frutta fresca (11)
<Z( Primo piatto asciutto (2) Primo piatto asciutto con legumi Primo pI?ttO asculjtt.o (2) riso Primo piatto asciutto (2) Primo Platto liquido (3)
< . ; 2) Secondo piatto tradizione veneta . Secondo piatto (9) carne rossa
s Secondo piatto (9) carne bianca . formaggio (10) "
= . Secondo piatto pesce (7) (15) ) Contorno di verdura cruda o cotta
= Contorno di verdura cruda o cotta . . Contorno di verdura cruda e/o
E Pranzo 1) Contorno di verdura cruda o cotta | Contorno di verdura cruda o cotta cotta (1) (1)
0 (1) (1) Pane integrale (16) e frutta fresca
2 Pane (16) e frutta fresca (1) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e frutta fresca (11) Pane (16) e dolce (6) (11)

Note finali

I piatti liquidi vanno sempre aggiunti di pastina/riso/farro/orzo/crostini di pane/cereali € possono essere presentati passati, in crema, in brodo, a pezzi, ecc.
Si raccomanda di garantire la stagionalita, la varieta di frutta e verdura limitando il piu possibile 1"utilizzo di prodotti surgelati che vanno comunque indicati nel menu.

Per quanto non specificato e per le modalita di preparazione e cottura si fa riferimento alle Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica del Veneto

agosto 2017.




